ynpaejneHus o6pasopauus
KRALHH MYHHIHIIATEHOTO

IIPUMEPHOE JECATHIHEBHOE MEHIO
HA IEPHOX JIETO-OCEHbB

JJLST OPTAHM3AIIAY I'OPSTYETO IIATAHUS J1JISI
BO3PACTHOUT'PYINIBI JETEX OT 7-MH JO 11-TH JIET,
OBYYAIOIINXCS BO BCEX OBIIEOBPA3OBATEILHBIX

OPTAHM3AIMSIX MYHUOUOAJBHOI'O OBPA3OBAHMS
T'OPOJ-KYPOPT I'EJEH/ KUK



MEHIO 7-1% aer

OEHb 1
Buixon XumMuueckuit cocrans SHepre- Ne
HanmenoBanue 6nioga T peuent
HeTro, r| Beniku, r | upbl, r Yrniesoasl, | uenHocts, ypbi
r KKan
3aBTpak
OBoLm HatypansHble ceexve (nomuaop) 60 0,66 0,12 2,28 13,200 71
Poiba, TyweHan B TomaTte ¢ OBOLLaMu 110 12,11 5,57 4,18 122,10 229
Iiope kapTodensHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,25| 312
Haii ¢ numMoHOM 1 caxapom 200 0,12 0,02 14,14 57,67 377
Xneb nweHWIHBbIR (6aToH ¢ Buoiiogom) 37 2,96 1,11 19,61 99,80 n/n
Xneb pxaHoit 20 1,34 0,25 8,50 41,40 n/n
BCEI'O 3A 3ABTPAK: 577 20,25 11,87 69,15 471,52
Obep
OBOLY HaTypaneHble cBeXne (orypeu) 60 0,42 0,06 1,14 7,200 71
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 60608bIMH 200 4,39 4,22 13,23 118,601 102
PpuKanensku uas kyp 90 .72 16,25 6,63 219,27| 297
Puc npunywieHHbIl 150 3,64 4,30 36,37 199,95 305
Kucenb ua caexux sirog (BUWHR) 200 0,13 0,05 24,54 117,00| 350
Xneb nweHuYHbIHR 50 3,85 0,45 23,95 117,70 n/n
Xneb pxaHoii 28 1,88 0,34 11,90 57,96 n/n
BCEIO 3A OBEQ: 778 26,03 25,67 117,76 837,68
' MonaHuk

Yait ¢ Monokom 200 1,41 1,26 14,79 75,35 378
MYPOXOK ¢ Nnepcukom 70 3,50 4,55 31,50 182,00 n/n
PpyKThI (5610KO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00] 338
BCEIO 3A NOJNAHUK: 370 5,31 6,21 56,09 304,35
BCEIO 3A IEHbL: 1725 51,59 43,75 243,000 1613,55




MEHIO 7-11 ner

HEHb 2
Buixog XuMuyeckunit cocras JHepre- No
HammeHoBaHue 6nioaa - peuenT
Hero, r| Bonku, r | Xupwi, r | Y 1eBOARh | uentocTs, ypbI
r KKan
3aBTpak
CblIp (nopyusamu) 20 4,64 5,90 0,00 72,001 15
Kalua Br3kas mono4Has U3 OBCSHOI Kpynbl (C :
| macnom) 150 5,'93 9,37 26,88 216,43 173
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 13,95 55,81f 376
Xneb nweHuuHbIN (6aToH ¢ Buoitofom) 37 2.96 1.14 19,61 99,90 n/n
DpykThl (8610KO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
BCEIO 3A 3ABTPAK: 507 14,00 16,80 70,24 491,14
Ob6ep
Wkpa ceekonbHas 60 1,42 0,08 13,72 111,18] 75
Cyn KapTodenbHblil ¢ MACHLIMY 228 7,30 5,50 12,50 139,70 104
Tedprenu (2-it BapuanT) 90 6,10 6,78 7,72 116,18| 279
Pary u3 osoLyeit 150 2,53 15,70 12,29 202,86 143
Komror us cmecu cyxodpykros 200 0,66 0,09 32,01 132,80 349
Xneb nweHnYHbIA 50 3,85 0,45 23,95 117,701 n/n
Xneb pxaHoit 28 1,88 0,34 11,90 57,96 n/n
BCEIO 3A OBEQ: 806 23,74 28,92 114,09 878,38
NMonpaHuk

Kedhup 200 6,00 5,00 8,00 102,00 n/n
NeyeHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,10 n/n
GpykTbl (rpylwa) 100 0,40 0,30 10,30 47,00| 338
BCEIO 3A NONAQHWK: 330 8,65 8,24 40,62 274,10
BCEIO 3A [JEHb: 1643 46,39 53,96 224,95 1643,62




MEHIO 7-11 ner

AEHb 3
Bhixog Xumuyeckuit cocras SHepre- Ne
TUYeckas
HanmmenoBanue 6nioga Yrnesoas:, | LeHHOCTE, peuenr
Hetro, r| Benku, r Kupebl, r v Kian ypbi
3aBTpak
3anexanka us Tsopora (co CryWeHHbIM
MOMOKoM) 150 16,99 11,83 38,90 345,00f 279
Yaii c Mmonokom 200 1,41 1,26 14,79 75,35| 378
Xneb niweHnyHbI (6aToH ¢ Guoitogom) 37 2,96 141 19,61 99,90 n/n
Xneb pxanoit 20 1,34 0,25 8,50 41,401 n/n
OpykThl (rpylwa) 100 0,40 0,30 10,30 47,00/ 338
BCEIO 3A 3ABTPAK: 507 23,10 14,75 92,10 608,65
Ob6ep
Wkpa kabaukosas KOHCepBUpOBaHHas 60 0,80 4,20 4,20 54,00 n/n
Cyn kapTodbenbHbii C kpyno 200 1,58 2,17 9,69 68,60 101
nos 13 nruyw 250 21,18 13,08 44 67 381,67 291
Hait ¢ nuMoHoOM 1 caxapom 200 0,12 0,02 14,14 57,67 377
Xneb niweHnyHeIi 50 3,85 0,45 23,95 117,70 n/n
Xneb pxaroit 28 1,88 0,34 11,90 57,96 n/n
PpykThbl (CivBa) 100 0,70 0,30 10,00 46,00 338
BCEI'O 3A OBE[: 888 29,91 20,56 118,55 783,60
Monaxuk
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
MpoxoK ¢ si6nokom 70 3,50 4,55 31,50 182,001 n/n
PpykThi (abpukoc) 100 0,90 0,10 9,00 44,00] 338
BCEI'O 3A MNMOJIAHUK: 370 4,47 4,67 54,45 281,81
BCEI'O 3A [IEHb: 1765 57,48 39,98 265,10 1 674,06




MEHIO 7-11 ner

OEHb 4
Buixon XUMHYecKuid cocTa SHepre- Ne
HaumenoBanue 6nioga T:::g;:: peuenT
Herro, r| Benku, r | Xups!, r Yme?onbl, 4 " "I ypel
3aBTpak
OBolyK HaTypanbHbie caexue (orypeLt) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 71
Khenn na ntuyel ¢ pucom 100 11,50 10,30 5,40 160,00 371
MakapoHHbie u3genus oTeapHbie 150 5,66 0,67 31,92 156,30| 202
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nweHnyHsIi (6aToH ¢ Buoitoaom) 37 2,96 1,11 19,61 99,90 n/m
Xneb pxaHoit 20 1,34 0,25 8,50 41,40f n/n
BCEIO 3A 3ABTPAK: 567 21,95 12,41 80,52 520,61
. OGen
Kykypyaa oteapHas 60 1.73 1,47 3,29 33,29 133
PacconbHuk nedunrpaackuia 200 1,61 4,07 9,58 85,80 96
Kotnetsl, Butouu, Wh1uenw 90 12,96 18,44 10,82 $263,45| 268
Kanycra Tywenas 150 3,08 5,62 11,84 115,50] 139
Cok 86noYHbIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80f 389
Xneb nweHnyHbIN 50 3,85 0,45 23,95 117,70  n/n
Xneb pxaHon 28 1,88 0,34 11,90 57,96 n/n
PpykThbl (8610KO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00| 338
BCEI'O 3A OBE[l: 878 26,49 30,69 101,38 805,50
Nonguuk

HanwTok U3 nnoaos WunoBHUka 200 0,70 0,28 20,76 88,20 388
MMpoxok ¢ kanycToik 50 5,20 6,80 28,35 198,001 n/n
DpykTbl (Nepcuk) 100 0,90 0,10 9,50 45,00f 338
BCEIO 3A NONAHUK: 350 6,80 7,18 58,61 331,20
BCEI'O 3A NEHb: 1795 55,24 50,28 240,51 1 657,31




MEHIO 7-11 aer

NEHb 5
Bhixog Xumuueckuii cocran Stepre- Ne
HanmernoBanue 6nioaa RSIEE R peuent
YrneBofkl, | UEHHOCTh,
HeTro, r| Benku, r | XXupsl, r ” RRus ypbt
3aBTpak
OBOLM HaTypanbHble CBeXUe (nomugop) 60 0,66 0,12 2,28 13,201 71
Tedbrenu (2-i BapuanT) a0 6,10 6,78 7,72 116,18 279
Kawa paccbinyartas pucosasn (¢ macrnom) 100 2,36 4,86 24 55 151,25 171
KodbelHblit HanuTok ¢ Monokom 200 317 2,68 15,95 100,60| 379
Xneb nweHuuHbIi (6aToH ¢ Buoitogom) 37 2,96 114 19,61 99,90 n/n
Xneb pxaHoii 20 1,34 0,25 8,50 41,40 n/n
BCEIO 3A 3ABTPAK: 507 16,59 15,80 78,61 522,53
O6Gepn
WKkpa ceekonbHas 60 1,42 0,06 13,72 111,18 75
LLiv 3 KBaLLEHHOI KanycThl C Kaptodenem 200 1,31 3,93 5,02 65,20 92
PeiGa, 3aneyeHas noa MONOUHLIM coycom (c 250 17.10 16,80 2418 317.50| 233
MOpe KapTogenbHbIM)
Komnor u3 ceexwux nnogos (aGnokm) 200 0,16 0,16 27,88 114,60 342
Xneb nweHnyHbIi 50 3,85 0,45 23,95 117,70  n/n
Xneb pxaHoi 28 1,88 0,34 11,80 57,968| n/n
PpykThl (a6pukoc) 100 0,90 0,10 9,00 44,00/ 338
BCErO 3A OBEQ: 888 26,62 21,84 115,65 828,14
MonaHuk

Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 - 118,60| 382
Bynouka 50 4,00 475 27,00 170,00 n/n
CblIp (nopyusimu) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 15
OpykTel (rpywwa) 100 0,40 0,30 10,30 47,00] 338
BCErO 3A NONAHUK: 370 13,12 14,49 54,88 407,60
BCEI'O 3A [IEHL: 1765 56,33 5213 249,14 1758,27




MEHIO 7-11 ner

OEHb 6
Bbixon XuMuyeckuil cocraB dHepre- Ne
HaumeHoBaxue 6miona e peuenT
Hetro, r| Benku, r| Mupei, r | Y T1eBOABY, | HEHHOCTE, | T ) |
] ’ ' r KKan
3aBTpak
OBouwju HaTypanbhbie ceexme (orypel) 60 0,42 0,06 1,14 720 71
>Kapkoe no-nomatuHemy 150 13,89 16,51 14,21 252,86| 259
Maii ¢ Monokom 200 1,41 1,26 14,79 75,35 378
Xneb nweHuyHbn (6aToH ¢ Buoitogom) 37 2,96 1,11 19,61 99,90 n/n
Xneb pxanoi 20 1,34 0,25 8,50 41,40| n/n
PpykTbl (rpylwa) 100 0,40 0,30 10,30 47,00| 338
BCEIO 3A 3ABTPAK: 567 20,4 18,5 68,6 523,7
OGepn
OBolyn HaTypanbHble ceexue (NoMuaop) 60 0,66 0,12 2,28 13,20 =71
LLin 13 cBexeit kanycTsl ¢ kapTodenem 200 1,41 3,96 6,32 71,80 88
KoTnetsl pybneHHbie us nTuybl 90 14,27 13,71 13,32 234,00| 294
MakapoHHble u3fienus oTBapHLIe ¢ Macnom 150 5,46 5,79 30,46 ©195,71] 203
Kucenb ua caexux siroa (BuLHS) 200 0,13 0,05 24 54 117,00 350
Xneb nweHuyHbli 50 3,85 0,45 23,95 117,70 n/n
Xneb pxaHoi 28 1,88 0,34 11,90 57,96 n/n
OpykTbl (36n0ko) 100 0,40 0,40 9,80 47,00| 338
BCEIO 3A OBE[: 878 28,06 24,82 122,57 854,37
MonpgHuk

Kedbup 200 6,00 5,00 8,00 . 102,001 n/n
FleveHbe 30 2,25 2,94 22,32 125,10 n/n
Ppykrol (abpukoc) 100 0,90 0,10 8,00 44,00 1338
BCEIO 3A NONOHUK: 330 9,15 8,04 39,32 271,10
BCEIO 3A JEHb: 1775 57,63 51,35 230,44 1649,18




MEHIO 7-11 ser

HOEHb 7
Bbixon Xumuueckun coctas Sepre- Ne
Tu4eckas
HaumeHoeanue 6niofa v wemay | T peuenT
rnesoawl, s
HeTvo, r| Benku, r | Xupbl, r m KKan ypbl
3aBTpak
Cblip (nopuusmu) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 15
Kalwa Bsskasi MonouHas w3 puca u nwena (c 150 434 799 23 91 18571| 175
macriom) ; ' ' '
KodbeltHblit HanuTok ¢ Monokom 200 3,17 2,68 15,95 100,60| 379
Xneb nweHuyHbil (6aToH ¢ Guoiionom) 37 2,96 1,11 19,61 99,90| n/n
PpykTbI (Nepcuk) 100 0,90 0,10 9,50 45,00 338
BCEIO 3A 3ABTPAK: 507 16,01 17,78 68,97 503,21
Obepn
Kykypysa orsapHas 60 1,73 1,47 3,29 33,29 133
Cyn kapTodenbHbii 200 1,87 2,26 13,50 91,20 97
bedcrporanor ua OTBapHOW roBsiAvHLI 90 13,00 11,03 3,40 162,90| 245
Kawa pacceinyaras nwexndnas (c Macrnom) 150 6,41 7,51 37,56 24375| 171
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
Xneb nuweHWYHbIR 50 3,85 0,45 23,95 117,701  w/n
Xneb pxaHoi 28 1,88 0,34 11,90 57,96 n/n
BCEIO 3A OBE[: 778 28,81 23,08 107,55 762,61
' Monauuk

CHexox 200 6,00 5,00 22,00 152,001 n/n
Bynouka 50 4,00 4,75 27,00 170,00 n/m
PpykTh (rpyLwa) 100 0,40 0,30 10,30 47,00| 338
BCEI'O 3A NOJIAHMK: 350 10,40 10,05 59,30 369,00
BCEIO 3A IEHbL: 1635 55,22 50,91 235,82| 1634,82




MEHIO 7-11 ner

LOEHb 8
Bbixoga XUMUUECKUI cocTas Suapre- Ne
TUYeckan
HanmenoBanue 6niona T—— peuenTt
Heto, r| Benku, r| Xupsl, r r | xxan Ypbi
3aBTpak
Mnoe u3 NTUYbI 150 12,71 7,85 26,80 229,00 291
Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,60 382
Xneb nweHUYHbIR (6aToH ¢ Buoitogom) 37 2,96 1,11 19,61 99,90 n/n
Xneb pxaHoi 20 1,34 0,25 8,50 41,40 n/n
PpyKTBI (36M0KO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00] 338
BCEIO 3A 3ABTPAK: 507 21,5 13,2 82,3 535,9
Ob6ep
"opox oBowWHoI OTBapHOIA 60 1,86 2,13 3,43 . 40,57 131
Cyn KapTohentHbIR ¢ MACHBIMY 228 7,30 5,50 12,50 139,70 104
Kotnersl unu 6utodku poibHbIe 90 10,70 12,55 13,07 20782| 234
Miope kaprodensHoe 150 3,06 4,80 20,44 137,25 312
HanuTok 13 nnoAoB WKNoBKVKa 200 0,70 0,28 20,76 88,20 388
Xneb niweHnyHbIR 50 3,85 0,45 23,95 117,70 nr/n
Xneb pxaHoii 28 1,88 0,34 11,90 57,96| n/n
BCEI'O 3A OBE[]: 806 29,35 26,05 106,05 789,20
_ MongHuk

Yaii ¢ monoxom 200 1,41 1,26 14,79 75,35| 378
MUPOXOK C KanycToit 50 5,20 6,80 28,35 198,00 n/n
DpykTbl (nepcuk) 100 0,90 0,10 9,50 45,001 338
BCEIO 3A NONAHUK: 350 7,51 8,16 52,64 318,35
BCEI'O 3A [IEHb: 1663 58,35 47,36 240,98 1643,45




MEHIO 7-11 ger

AEHb 9
Bbixoa XUMHYECKuit cocTas Suepre- Ne
HaumenoBauue 6nrona ::::g:::: peuent
Hetro, r| Benku, r| Xupbi, r YI'I'IB?OAI:I, KKas "| ypol
3aBTpak
OBoww HatypanbHble ceexue (nomugop) 60 0,66 0,12 2,28 13,20 71
OMNET HatypanbHbIi 130 12,08 21.52 2,29 251,03 210
Hait ¢ nMMOHOM 1 caxapom 200 0,12 0,02 14,14 57,67\ 377
Xneb nieHudHbIk (6aToH ¢ Buorogom) 37 2,96 1,11 19,61 99,80 n/n
Ppykrbl (GaHaH) 100 1,50 0,50 21,00 96,00| 338
BCEIO 3A 3ABTPAK: 527 17,32 23,27 59,32 517,80
Obepn
Osolm HaTypanbHble caexve (orypell) 60 0,42 0,06 1,14 7,20 71
Bopuy ¢ kanycroii u KapTotenem 200 1,44 3,94 8,75 83,00 82
lNeYeHb No-CTporaHoBCKY 90 11,93 10,11 3,17 166,50| 255
Kawwa paccbinyarasi rpeynesas (c Macrom) 150 8,30 8,95 37,37 262,50 171
Komnor 3 cmecu cyxodpyrros 200 0,66 0,09 32,01 132,80| 349
Xneb nieHuyHbIA 50 3,85 0,45 23,95 117,70  n/n
Xneb pxaHoit 28 1,88 0,34 11,90 57,96 n/n
BCEI'O 3A OBEL: 778 28,48 23,94 118,29 827,66
NMongHuk

Yal ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 55,81 376
[Mupoxok ¢ nepcukom 70 3,50 4,55 31,50 - 182,00 /n
DpyKThl (F6N0KO) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 338
BCEIO 3A NONAHUK: 370 3,97 4,97 55,25 284,81
BCEIO 3A [IEHbL: 1675 49,77 52,18 232,86 1630,27




MEHIO 7-11 jger

HOEHb 10
Buixog XuMuyeckui cocras Stepre- Ne
HanmeHoBahue 6riona TEASESN peuenr
Hetro, r| Benku, r | Xupbl, r YIeBOAL, | uoHHoCT, Ypb!
r KKan

3aBTpak
Kykypysa oTeapHas 60 1,73 1,47 3,29 3329 133
Pwiba, 3aneyeras nosi MOnouHbIM CoycoM (e
niope KapToensHbIM) 200 13,68 13,44 19,34 254,001 233
Yai ¢ caxapom 200 0,07 0,02 13,95 55,81| 376
Xneb nweHuuHblii (6aToH ¢ Buoitogom) S 2,96 111 19,61 99,90 n/n
Xneb pxaHoil 20 1,34 0,25 8,50 41,401 n/n
BCEFO 3A 3ABTPAK: 517 19,78 16,29 64,69 484,40

ObGep

Wkpa mopkosHas 60 1,20 0,06 12,33 54,72) 75
Cyn KapToenbHbIA C MakapoHHbIMU 200 2,15 227 13,96 94,60( 103
F'ynaw (roesguta) 90 13,09 15,11 2,60 198,90 260
Puc npunyLeHHbiit 150 3,64 4,30 36,37 199,95 305
Kakao ¢ monokom 200 4,08 3,54 17,68 118,60 382
Xneb nweHnyHbIN 50 3,85 0,45 23,95 117,70 n/n
Xneb pxaHoi 28 1,88 0,34 11,90 57,96 n/n
BCEIO 3A OBE[: 778 29,89 26,07 118,69 842,43

MonaHuk
Celp (nopuusimu) 20 4,64 5,90 0,00 72,00 15
KodbeHbli HanMTok ¢ Monokom 200 3,17 2,68 15,95 100,60 379
Xneb nweHniHbii (6aToH) 50 4,00 1,50 26,50 135,00 n/n
®pykThl (rpywa) 100 0,40 0,30 10,30 47,00 338
BCEIO 3A NONAHMUK: 370 12,21 10,38 52,75 354,60
BCEI'O 3A [EHb: 1665 61,88 52,74 236,13 1681,43




